Me bau can lam gi dé viém nhiém phu khoa
lic mang bau khong nguy hai téi thai nhi?

Viém am dao luc c6 thai la cau hoi khéa thuwong gap, xay ra & tam 10-20% phu nit mang thai va cé kha
nang xay ra tai bat ky thoi diém nao trong suét thai ky. Du khéng nhiing gay nén ngtra, mui hoéi va
khong dé chiu tai cd bé, viém nhiém cd bé con khién phé bién ba bau lo s¢ vé sy nguy hai dén sttc
khoe cta me va thai nhi. Vy me bau bat budc lam nhw thé nao dé chita viém nhiém c6 bé ma khong
lam cho nguy hiém t6i chdu bé?

Mot. Triéu chitng viém nhiem vung kin do nam thoi gian cé thai

Nam Candida la yéu t6 gay nén viém vung kin phé bién thoi diém cé thai, vi sy thay d6i trong hé
mién dich, tdng phéan phéi glycogen dé du trir nang lwong giup co thé va néng dod estrogen cao hon.
Nhiém trung 4m ho do ndm lu6n hinh thanh trong quy II va III caa thai ky.

Nhing dau hiéu thuong gap ctia nhiém trung vung kin vi ndm khi c6 thai bao gom:

o Am hd ngtra ngdy, khong dé chiu.

e Khi hw tiét ra rong rai hon théng thuong, c6 mau trang bot hodc thi du vay trang.
¢ Khi hw ¢6 mui hoéi kho chiu.

o Cam gidc ndng rét luc di ti€u hay lic quan hé tinh duc.

Trong mot s6 tinh huéng, nhiém trung &m dao cé kha nang khong c6 triéu chimg ré rang, khién cho
me bau kho nhan dién va diéu tri kip thoi.

2. Viém nhieém c6 bé c6 anh huong téi thai nhi khéng?

Nhitng bénh nhiém trung san phu khoa cé thé anh hudéng dén thai nhi, tuy nhién, mic 46 anh hudng
con phu thudc dén rong rai tdc nhan. Nhiém trung 4m ho bdi ndm cé thé bién ching dén thai nhi
theo 1 trong ba cach:

1. Anh huéng dén tinh ménh ciia me: nhiém trung ving kin gidm thiéu x4c suat nudi duing
thai nhi hodc lam cho néng cao nguy co st dung thudc khong an toan cho thai.

2. Nguy hiém truc tiép dén thai nhi: nhiém tring c6 bé cé thé tao nén cac nguy hiém nhw 1a
sinh non hoéc di tat bam sinh.

3. Kich thich kha nang tinh duc chuyén da sém hoic say thai: nhiém tring &m dao gia du
dumg nén diéu tri c6 kha nang gay ra chuyén da sinh non hay say thai.

Ngoai viém cd bé do nam, cac binh lay qua giao hop thi du bénh giang mai, herpes, HIV ciing c6 thé
gdy nhiém trung gip thai nhi, khién cho néng cao nguy hai sinh non hoac gay nhitng bénh 1y nhiém
khu&n mat, nhiém trung phdi giup tré.

3. Me bau buéc phai can lam nhu thé nao khi bi viém nhiem am dao?
Khi nghi ngo gap phai viém a&m dao, me bau cén téi trung tam y té tin cdy dé duoc béc si san phu
khoa kham va xac dinh 1y do. Dya vao két qua kham, y bac si sé tra 1oi va chi dinh phuong phap chita

khoa hoc, dam bao an toan gitp me va thai nhi.

Ngoai trir van dé dung thudc diéu tri, me bau cling c6 thé dap uing cac giai phéap tw cham séc dé
giam thi€u nguy hai nhiém trung vung kin khi véi thai:



 Khoéng tu'y chiu cat cdm gidc ngira vung kin do so dung thudc nguy hiém té6i thai nhi.

 Gidm thiéu st dung bang vé sinh thuong nhét.

e Mic d6 16t da dang, thoang khi, wu tién chat liéu cotton.

e Gilr vé sinh am ho sach sé hang ngay, dac biét trudc va sau khi lam chuyén do.

* Lam giam s6 lan quan hé va rat hay vé sinh sach sé truéc va sau khi lam chuyén &y.

* An phé bién san pham sita chua dé bé sung loi khuén gitp co thé.

* Giat sach va phoi kh6 do6 16t sau 4nh nang mat troi. Truong hop c6 thé, 1a quan 16t véi ban 1a
noéng dé tiéu diét nam.

4. Chira tri viéem nhiém phu khoa gitp thai phu

Thoi gian mang thai, bac si sé chi dinh nhitng céi thudc chita tri nhiém trung vung kin dwoc bao vé,
thong thuong 1a nhitng thudc dang kem bdi 4m dao hay thudc dat Am ho. Tuy nhién, chdng phai toan
b6 céac loai thudéc déu thich hop giup thai phu, vi vy me bau budc phai van dung y kién cla y béac si
hoac duoc si dé lwa tau san phdm phu hop.

5. Me bau bat buéc lam nhw thé nao dé giam nguy hai viém c6 bé béi nam?

D€ gidm nguy co mac viém nhiém vung kin do ndm khi c6 bau, me bau cé kha nang thuc hién nhiing
giai phap ngan chdn sau:

e Lam chuyén 4y mot v 1 chong.

e Khong st dung chung do 16t mang bénh nhéan khac va gitt d6 16t thong thoang.

e Han ché st dung bang vé sinh thuong xuyén, chi dung khi thiét yéu trong ky kinh nguyét.

e Lién tuc lau co quan sinh duc tir trudc chay sau.

e Tam titc khac duéi khi boi va han ché mac d6 &m uét.

 Khong thut rira vung kin, gidm thiéu st dung nudc rira vé sinh ¢ mui manh hodc dung chat tay
ria.

» Han ché an cdc mau mén an cat da dang dang vi ching thic ddy su vimg manh clia ndm men.

6. Viém vung kin thoi gian c6 bau va nguy hai téi stitc khoe cua me va nho

Nhiém trung cé bé khéng nhiing nguy hiém dén tinh ménh clia me ma con lam cho nang cao anh
hudng mac cac bénh ly nhiém khudn nghiém trong vi du viém phdi, nhiém trung mat, lau, nhiimg
bénh ly 1ay qua giao hop, dac trung la sinh non. Bdi thé, viéc khdm san phu khoa dinh ky trong suot
thai ki 1a v6 cling cap thiét dé phat hién sém va diéu tri kip thoi, dac biét la trong ba thang cuéi.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha san xuat dich vu tham kham thai va giap d& sic khde san phu khoa
cho me bau. Hé thong chuyén gia tai day sé tuan thu nhiing xét nghiém dinh ky, theo doéi tinh trang
tinh mang clia me va thai nhi, tw vdn kh&u phéan &n uéng va sinh hoat hop 1y dé€ giit gin tinh ménh
gitp ca me va bé.

D€ dat lich kham, vui long lién hé mang ching em qua sé hotline 0379.544.317 hay truc tiép dat
lich phia trén website ciia Benh vien da khoa Thai Ha.

https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chi-phi-pha-thai-an-toan.html

https://skhdt.daknong.gov.vn/UploadFiles/yte.html?tong-quan-benh-hoi-nach.html

https://dvcbtxh.molisa.gov.vn/wwwroot/file/20240917/638621879950012433data.html?kham-phu-nh
u-the-nao.html
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